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Strandkiiche: Fiir
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Kommunikations-
zentrum: Ein e'rnzigeg
Telefon verbindet
Santo Antac mit

dem Rest der}\f'eit_-_ ik

m Cafe Royal stellt der Kellner zwei dampfende
Teller Cachupa vor uns auf den Tisch. Cachupa,
das Nationalgericht der Kapverden. Hauptzutat
ist weifler, gestampfter Mais, stundenlang auf
kleiner Hitze gekocht. Verfeinert wird der Eintopf
mit dem, was gerade vorhanden ist. Das kann
Genmiise, eine Speckschwarte oder Ziegenfleisch
sein. Cachupa ist wie die Inseln selbst, eine Uber-
raschung. Jedes Mal, jeden Tag. Man nimmt das Leben, wie es
kommt. Kleine Freuden werden genossen wie Feiertage. Ein
guter Fischfang, ein lang ersehnter Regenguss oder ein Ei, das
die Henne gelegt hat. Heute gibt es Eier im Cafe Royal, zwei
davon krénen unser Frithstiick. Aus den Lautsprechern klingen
die traurig-schénen Lieder der Cesaria Evora, und fast kénnen
wir sehen, wie die Dame mit der tiefen Stimme zwischen den
Menschen am Tresen steht, die, immer in der Hoffnung auf das
grof3e Gliick, ein paar Escudos fiir einen Lotterieschein aus den
Taschen holen.
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CESARIA EVORZL

Das Cafe Royal ist das Zentrum von Mindelo, der wichtigs-
ten Hafenstadt der Kapverden. Putz blittert von den Winden
kein Stuhl gleicht dem anderen, und doch geht von dem kleinen
Cafe ein Flair aus, das nur die langen Jahre mit sich bringen kon
nen. Einfache Arbeiter, Kiinstler, Segler, Vagabunden, sie alle
trifft man hier auf einen Kaffee oder ein Glaschen Grogue, dem
einheimischen Zuckerrohrschnaps.

Zwei Gesichter am Nachbartisch machen uns neugierig
Seglergesichter, braungebrannt, die schon viel gesehen und er-
lebt haben. Die Amerikanerin Susi und der Deutsche Frank sind
vor Jahren hingen geblieben auf den Kapverden. Eigentlich war
nur ein Zwischenstopp auf dem Weg in die Karibik geplant, docn
aus Tagen wurden Wochen, aus Wochen Monate, aus Monaten
Jahre. Verliebt haben sie sich in einen kleinen Ort an der Wes:-
kiiste der Insel Santo Antao, selten besucht von Seglern, denn der
offene Ankerplatz kann leicht rollig werden. Beim Betrachien
der Bucht entstand allméhlich ein kleines Ferienparadies, erst i
Gedanken, dann auf dem Papier und schliefllich aus Stein. Ein-



fiigen sollte es sich in die Umgebung, in die Schénheit der Bucht,
in die Lebensweise der Dorfbewohner. »Fahrt nur hin, nach
Tarrafal, dann werdet ihr sehen, warum wir geblieben sind.«
Nicht nur Frank und Susi sind dem Zauber der Inseln un-
ter und iiber dem Winde erlegen. Wer nicht, wie die meisten
Zugvogel auf dem Weg in die Karibik, nur einen kurzen
Verproviantierungsstopp in Mindelo einlegt, kann ein wunder-
bares Segelrevier entdecken. Das ganze Jahr streicht der Passat
um die Inseln, im Sommer schwicher als im Winter. Er bringt
Regen an die tropisch griinen Luvkiisten, Sand aus der Sahara
an die endlosen weifien Strinde von Boavista und eine kraftige
Brise zwischen den Inseln fiir uns Segler. Aus zehn Knoten wer-
den durch die Diiseneffekte schnell 20 und mehr — sportliches
Segeln im tiefen Blau des Atlantiks. Auch der Angelhaken bleibt
fast niemals leer. Tunfisch, Wahoo und Dorade, die kostlichen
Raubfische des offenen Ozeans sind hier zu finden. Jede Insel
hat ihren eigenen Zauber: Sei es die bizarre Lavalandschaft des
Vaulkans Pico auf Fogo, die Tauchgriinde der Insel Sal, die por-

Iron Lady

tugiesischen Dérfer auf Sao Nicolau oder ein Sonntag mit den
Einheimischen am Palmenstrand von Tarrafal auf Santiago. Oft
sind die Ankerplitze hier im freien Atlantik ungeschiitzt, und
Marinas mit Duschen und Restaurant sucht man vergeblich.
Doch wer mit offenen Augen und Herzen zwischen den Inseln
segelt, wird sich verlieben in die freundlichen Menschen, die
trotz der oft kargen Lebensverhiltnisse so wirken, als miissten
sie immer ein Licheln und ein Lied auf den Lippen haben.

Die Vorfahren der Kapverdianer sind als Sklaven aus den
verschiedensten Regionen Afrikas von den portugiesischen
Kolonialherren auf die Inseln verschleppt worden. Diese man-
nigfaltigen Wurzeln spiegeln sich auch heute noch in vielem
wieder, dem lokalen Dialekt Creolo, der Musik und nicht zuletzt
dem Aussehen der Menschen. Schlanke Frauen mit feinen Ge-
sichtern balancieren schwere Wassereimer vom Brunnen auf
dem Kopf nach Hause, bunte Stoffe und kunstvoll gewickelte
Turbane bestimmen das Strafenbild. Ein kleines Stiick Afrika
mitten im Atlantik. Wir verlassen Mindelo und richten den Bug

Guten Appetit: AR
kleinen Standen
werden lokale

Produkte genascht
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(1]} nach Santo Antao. Mit dem Passat im Riicken erreichen wir

Mannersache: Wenn in Terrafal schon gegen Mittag unser Ziel. Zwischen braunen Felsen und
die Boote zu Wasser kommen, schwarzen Lavazungen taucht plétzlich ein kleiner Flecken
ist die Jugend am Strand Griin an der Kiiste auf. Zuckerrohrfelder, Kokospalmen und

saubere, kleine Hauser inmitten der Steinwiiste.

Die Bucht ist tief, der Ankergrund steinig, doch mit Hilfe
der Tipps von Frank und Susi liegt unser Schiff in kurzer Zeit
vor der Anlage Mar Tranquilidade sicher am Anker. Am Kiesel-
strand begriiflen uns Fischer und Kinder. Gemeinsam wird das
Dinghi in Sicherheit getragen und schon erzihlen wir mit Han-
den und Fiiflen unsere Geschichte. Im Schatten der Baume
stampfen Frauen Mais fiir die Cachupa am nichsten Tag, ein
paar Fischer nehmen den Tagesfang aus. Wir versuchen Fisch zu
kaufen, was in kapverdianischer Gastfreundschaft falsch ver-
standen wird, und schon sitzen wir in der Kiiche einer Familie
am wackligen Holztisch unter einer kitschigen Jesusuhr und
werden von Mama mit frittiertem Tunfisch verwohnt. »Kommt
mit ins Dorf«, werden wir nach der Mahlzeit aufgefordert und
folgen unseren neugewonnenen Freunden. Wie in den Fels ge-
hauen schmiegen sich die Steinhauser in das Tal. Holz ist rar, das
natiirliche Baumaterial ist Stein. Wie ein Puzzlespiel fiigen sich
grofle und kleine Kiesel zu Hausern, Brunnen und Wegen. Auch
die Bungalowanlage von Frank und Susi fiigt sich nahtlos in die

Waren auch Neuig-

keiten geHandelt %

1ls es kein Leid gab CESARIA E
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Landschaft ein. Einfach war es nicht, aber die beiden haben
es mit Hilfe der Dorfbewohner geschafft, die alte Bauweise
weiterleben zu lassen. Kein Holz, kein Wellblech wurde impor-
tiert. Mar Tranquilidade, Meeresruhe, ruhiges Meer. Die
Steinhduser sind liebevoll bemalt, der Garten mit seinen
romantischen Ecken ist mit den verschiedensten Fundstiicken
des Meeres dekoriert.

Tag fiir Tag vergeht. Wir gehen mit den Einheimischen
fischen und tauchen, wandern in die Berge zur Quelle, die das
Dorf mit Wasser versorgt, und holpern mit dem Dorf-Pickup
iiber Schlaglochpisten in die nichste Stadt. Immer wieder ver-
schieben wir den Abschied um einen Tag, finden Ausreden, um
hierbleiben zu kénnen. Simao, der Dorflehrer und Hafen-
meister, hat unter einer Kokospalme eine Bank gebaut. Hier
trifft man sich abends mit Gitarren, Trommeln und selbst-
gebranntem Grogue, um zu musizieren. In der Abenddam-
merung blicken wir auf den schwarzen Lavastrand und das
klare Wasser der Bucht von Tarrafal. Wir horen die Lieder
der Kapverden und verstehen, warum das Schiff von Susi und
Frank noch immer darauf warten muss, dass seine Besitzer
ihren Weg um die Welt fortsetzen. ]

Viele Wege fiihren auf die Kapverden - auf eigenem Kiel,

. mit dem Flugzeug oder auch nur im Geiste

Sehnsucht: Egal wo auf derWelt, packs uns das Heimweh nach
Cabeo Verde, mixen wir uns einen Rum mit Zuckerrohrmelasse und
Zitrone und lauschen den Melodien von Cesaria Evora.

informationen: Uns hat der Reiseftihrer »Cabo Verdea aus der
Reihe Reise Know-How mit allen notwendigen Informationen ver-
sorgt. im Internet: www.caboverde 24.com, wwwicaboverde.com

Wohnen: Auf der Wehbsite wivw.martranqguifidade com findet man
alle Kontaktdaten, um sich am Ende der Welt in der Bungalowaniage
von Susi und Frank einzumieten,

Chartern:Wer selber segéiﬁ oder sich segeln lasssen mochte, ist
unter www.caboverdesailing.de richtig. Hier findet man auch weitere
interessante Links und Literaturtipps, \

Hinkommen: Selber Segeln - die Kapverden liegen etwa auf
halbem Weg zwischen Europa und der Karibik Oder fliegen: taglich
aber Lissabon nach Sal, zum Beispiel mit TAR
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